
专业技术职称送审表 申报
评委会名称：内蒙古艺术学院高等学校教师系列高级职称评审委员会

职称名称：副教授

单位：内蒙古艺术学院 单位性质：公益二类 联系电话：15248068395

姓名 哈申格日乐 性别 女 出生年月 1977-10 民族 蒙古族 任职期间承担过何种专业技术任务及完成情况

身份证号（必填项） 152325197710092027 党、政职务 无 党派 中共党员     任现职以来，我始终坚持立德树人根本任务，立足高校体育教育与思想政治教
育融合发展的实际需要，认真履行岗位职责，积极承担各类专业技术任务，涵盖课
堂教学、课程改革、学生指导、科研攻关、教材编写和竞赛组织等多个方面，并取
得了较为突出的成绩。
一、 教学实践
我主要承担排球、太极拳、身体素质训练及篮球等课程教学任务。教学中注重“技
能规范+素质提升+精神育人”的综合训练模式，结合艺术类高校学生身体特点与兴
趣需求，设计差异化、阶段性教学内容，增强了学生对体育课程的接受度和参与度
。累计完成4301.2课时量，年均506.02课时。课程中融入思政教育元素，如规则意
识、团队合作、坚韧拼搏等，引导学生在体育锻炼中塑造人格、提升素养。
二、科研创作
    ①基于快乐体育理念的高校体育教学探究一内蒙古艺术学院为例/内蒙古艺术
学院教育教学改革研究项目/ 校级22JG14/2022.04-2024.04/主持（排名第一）/结
项；②高等院校健美操课程中美育教育的路径探索/内蒙古自治区艺术类高校美育
研究中心基地项目/ 自治区级MYJD22ZC02/ 2022.08-2024.12/参与（排名第四）/
结项；③课程思政示范课程建设--大学体育/内蒙古艺术学院科学研究项目/
校级21kCSZ02 /2021.11-2022.11/参与（排名第三）/结项；④艺术类院校学生健
康状况分析及改善对策研究/内蒙古自治区教育科学规划课题/自治区级
NGJGH2019087/ 2019.09-2021.10/参与（排名第四）/结项；⑤内蒙古艺术学院学
生足球队建设与发展研究/内蒙古艺术学院科学基金资助项目/ 校级17KYP09/
2017.04-2019.05/参与（排名第二）/结项；⑥学生体质健康测试存在的问题与对
策研究/内蒙古自治区教育科学规划课题/ 自治区级JGHZX20221068 / 2023.01-
2024.12/参与（排名第三）/结项；
三、指导学生
    我承担学院排球社团指导教师任务，组织开展系列社团活动和课外训练，尤其
是2024年成功举办学院首届“奋进杯”校园排球比赛，形成了“第二课堂—社团建
设—竞赛实践”三位一体的育人模式，增强了学生体育兴趣和实践能力。此外，我
指导学生参加内蒙古自治区大学生田径锦标赛获二等奖，并指导学生参与第十九届
“挑战杯”大学生课外学术科技作品竞赛，获得校级二等奖，内蒙古自治区第十四
届“挑战杯”大学生课外学术科技竞赛普通高校三等奖，体现出良好的组织能力和
专业指导能力。
    总体而言，任现职以来，我承担并高质量完成了多项教学与科研技术任务，在
课程教学、教材建设、科研探索、竞赛指导和服务育人等方面形成了系统成果，专
业技术能力不断提升，展现出良好的发展潜力和综合素质。未来，我将继续深化体
育教学改革研究，拓展科研视野，努力为学校教育高质量发展贡献力量。

参加工作时间 2003-05 现从事专业 体育教育 专业工龄 23

现职称或职业资格及取得时间 讲师2017/12
受聘职称或职业
资格及聘任时间

讲师 2017/12

职称外语考试时间 语种、级别 无 无 成绩 无 准考号 无

计算机考试时间 模块数 无 成绩 无 档案号 无

是否有继教审验卡 是 本专业最高学历 本科 考核情况 优秀/优秀/合格

毕业时间 院校与专业 学制（年） 毕业证书编号 学历 学位

1 2016-03 日本千叶大学 地球生命圈科学 2
教留服认日
[2016]03584号

硕士研究生 硕士

2 2001-07 内蒙古师范大学 体育教育 4
NG1013512001051
6062

本科 学士
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1、2001.09-2003.04内蒙古艺术学院公共课教学部代课
2、2003.05月至今担任内蒙古艺术学院通识教育学院体育教学工作
3、2004.08月晋升为助教
4、2017.12月晋升为讲师
5、内蒙古健身舞蹈运动协会会员
6、全国全民健身操舞中级教练员
7、全国全民健身操舞裁判员

注：1、 此表由申报人填写（1页、2页A3纸双面打印），经单位审核盖章后，随材料一并上报15份，盟市、厅局意见可只在原件上盖章。

2、 单位性质：事业单位按公益一类、公益二类选择。企业按公有制企业、非公有制企业选择，如果属于专精特新企业或制造业单项冠军企业对应选择。社会团体选择社会团体。

3、 单位（栏）：属旗县的要写明所在旗县及单位全称。 4、考核情况填写近三年的考核结果，如：称职/称职/优秀

5、 进修培训情况栏专指取得大专、本科结业证书情况，如：某年某月--某年某月在某某学校某某专业大专（本科）结业。
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获奖内容、时间 颁奖部门、等级 本人排名及作用

第十四届“挑战杯”全区大学生课外学术科技作品竞赛 2025-
10

内蒙古自治区教育厅  三等奖 第三 指导教师

第十九届“挑战杯”大学生课外艺术作品大赛 2025-05 共青团内蒙古艺术学院委员会  二等奖 第三 指导老师
2024年内蒙古自治区大学生田径锦标赛 2024-06 内蒙古自治区教育厅  二等奖 第二 指导教练

青少年健身操舞技能竞赛 2022-08 中国关心下一代工作委员会健康体育发展中心  二等奖 独立 本人参赛
优秀裁判员 2022-05 呼和浩特市教育局、呼和浩特市体育局  优秀裁判员 独立 裁判员

青年教师教学技能展演比赛 2018 内蒙古艺术学院思想政治与公共课教学部  三等 第一
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标题内容 字数 名次 何时发表在何刊物

艺术院校体育课程在廉洁文化教育中的路径探析 5000 1 2025-06 西部高校廉洁文化艺术联盟 第二届廉洁文化建设论坛
北疆文化视域下民族传统体育文化发展路径探究 7000 独立 2025-03 中国蒙古学

基于快乐体育理念的高校体育教学探究-内蒙古艺术学院为例 5000 独立 2024-08 赤峰学院学报
高校体育教学方法体系建构探究 15万字 1 2024-06 中国民主法制出版社
大学生体育锻炼与身心健康研究 10万字 2 2022-08 吉林大学出版社

学校体育学 4.8万字 4 2020-12 内蒙古人民出版社
体育运动训练与教学方法创新 11万字 2 2019-10 吉林大学出版社

单位审核意见 主管部门审核意见 盟市厅局审核意见
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审核人：GZDWSHRQZ 审核人：ZGBMSHRQZ   HYZGSHRQZ 审核人：MSRSJSHRQZ              QXRSJSHRQZ

负责人：GZDWFZRQZ 负责人：ZGBMFZRQZ   HYZGFZRQZ 负责人：MSRSJFZRQZ               QXRSJFZRQZ

                      日期：GZDWDATE 日期：ZGBMDATE   HYZGDATE         日期：MSRSJDATE                  日期：QXRSJDATE


